ESSERE MATRT OUGT IN ITALIAs

Parallelamente ai fenomeni fisiologicli che si verifieane durante la grevi-
danza, si hanne in genmerals anche profonde modificazioni psicolegiche,
La percezione di mutamenti di ocui spesse la domma nen conesce il meccanisme,
la fitta ignoranza riguarde & gquesti processiy la paura del parto pili ¢ meno
espressa, e, in prospettive, il pese della responsabilith dell'allevamento
e dell'educazione peortane la domma ad affrentare la gravidansa da un late
con serenith, coms arricchimente, dall'altre come limitasione delle proprie
eeigense,;

Sebbene tutia 1l'organiszasieme della sua vita sie subordinate &l figlio,
la domma gode perd del riconoscimente sociale dell'epsere madre; per gquesto
ha 1'4llusione di sentirsi finalmente completa, Il parto assumerd quindi
un diversoc carattere a seconds dell'atteggiamente stoeico, ribelle, rassegnato,
teso della madre, Alcune donme infattl viveno mlil parte come un martisie,
altre lo eonsiderane una prova facile, Inoltire un insieme di ragioni econemi.-
che e affettive definisce il bambino come un peso o come una liberaziocne,
un fastidie o una sieuresza,

I1 medo di vivere la materniti, i repporti col marite, le condiziomi
nateriali in cui la domna deve affrontare questa esperisnga 4i vita influl.
scono negativamente ¢ posltivemente su quest'éaperiensza stessa,

Una cosa che possiame vedere tutte gquante é 1l livelle di dlsénformazione,
dl mala informazione e di superstizione wera e propria con cui le donne af.
frontane la gravidanza e 11 parte,

la curioeith del proprio cerpo, che c'é in tutti i bambini e fa parte
della loro presa 41 coscienza di =ze stessi e dell'ambiente che 1i c¢circonda,
¢ stata repressa nelle bambine fin dalla pit tenera eth; Per queste e altri
motivi la donna € alla mercé o della scienza ufficiale (vedremo in seguito
cosa significa partorire oggl in Italia) o della scienza “ufficioda® delle
gltre donne (madri, nonne, vieine, parenti varie);

Questa scienza ulificiosa, questa "catena di S,Antonio"™ di pareri e con.-
sigli, se da un lato pud essere utile, basandosi su esperienze reali e su
espedienti sempliel ed effikcaci (che a volte sotto nomi difficili e pre=zzi
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altissimh sonmo diventati " fasmaci ufficiali), dall'altre perd spesso tre-
manda sciooche superstizieni (per es. mangieare il doppie, certe erbe per
favorire i1 colore degli oocchi, i voti di vestire il future bambino da frate
se nasce maschio, la forma della pancia, ecc.):

Questo andazze inoltre riperta tutta la faccenda delle maternitd in un
ambito priwato, "da domne", in cul ¢l si scambiane timori e congigll, senza
riportare all'esterno, sioé sulle strutture sociali, i mestri problemi,

D'altra parte le donne non hamne neanche tutti i terti a diffidare in
parte della scienga ufficiale; da una relazione temuta alla Secieth Lombarda
di Ostetrieia e Ginecologia, basata su unl!indagine condotta nel periode
T1966-TC e I971-73, risultae che 1'Italis detiene il primato 4l une dei pid
alti tassi 4i mortalith materna in Eurepa, Infatti nel I97I 1l'indice &i
mortalith materna, escluse le morti per sborte, risulta pari al 49,5t su
100,000 casi considerati, contre il 22,3 della Prancias, il I6,2% del Belgio,
i1 I4,96 dell'Inghilterra, 11 IO% della Svezia, il 8,5 dellas Danimarca ;

T1 dato pil impressionante & perd il fatto che solo il 3076% delle morti
materne considerate era veramente inevitabile, memtre un'accurata medicina
preventive e un'assistenza ostetrica efficiente avrebbe potuto evitare con
sicuresza il 5I,3% di queste morti e con probabilitd buons il IB% delle stesse;

TI1 dett. D'Ambrosio dice § "Non § poseibile guindl evitare tutte le
morti ostetriche, ma é sicure che le attuali conoscenze tecnico-scientifiche
consentirebbero, in una diversa organizzazione sanitaria, di ridurre drasti-
camente la mortaliti materna nel nostro paese., La ridusione della mortalith
materna dovuta a complicazioni durante la gravidanza, il parte e il puerperio
é possibile soltanto in rapporto ad una estesa e capillare assistenza 1n
senso preventive”, Cioé tutte le complicazioni che minaceiano la madre in
attesa, potrebbero essere evitate se al medicina si curasse di mantenere il
benessere della domna,

Al Convegno dell'Amministrazione Provinciale sulla Maternitd tenutosi a
Ferrata nel '74 la dott.D'Aloja del Centreo di Educazione Psicomoteria riporta-
va che su un campione di 92 bambini handicappati, assistiti dal Ceniro, c'era
le prevalenze assoluta delle cause neonatali, tra cui oltre il 50% da attri-
buire al decerso patologico del parte, nella maggioranza dei casi ospedalieros
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Altri dati che wvale la pena di citare riguardano la mortalith perimatale,
cioéd bembini nati morti o morti nella yrima settimana, che ammonta al 316,7%,
il che pone 1'Italia al 2° poste tra i paesl europewmi;

A cosa o a chi si deve imputare thtteo cid?

Solo alla mafia dei primari & alle bustarelle per il consumo d4i certl farmaci
costosi e soadenti?

Questo & secondo noi un effette, che & vistoso e scandaleose, ma non & il

pil importante, del fatte che 1 govermi, sia quelli fascisti, sia quelli
demooraticli, hammo da sempre imposto alle domne 1l lore wvolere in fatte di
maternitid e di contrelle delle nascite, Questa imposizione é stata attuata
da un late togliende alle domme da sempre il contrelle sul loro corpo (per
es, una volta si persegultavane fattucchiere e gnaritrici in favere 4ai
mediei maschi che facevanos solo clisteri e salassi; pill recentemente sono
state introdotte leggl punitive sklla ‘integrith e sanitd della stirpe’,
perché al regime fascista occorrevance £ milioni 441 baionette; i governi
demoeratiel dal cante loroe, sperimentanc sulka pelle delle domne gli anti-
concezionall, arrivande sddirittura & sterilizzarle a lore insaputa nel
quadre della politica demografica nelle areee del sottosviluppe anche metro-
politano, oppure liberalizzane l'aborto ma abbandonanc la ricerca di anti.
concezionali meme nocivi),

D'altre eanto, poiché il lavore domestice nom & mAl stato considerato
un lavero verc e pEXx proprio, ma sempre una missione o un atto d4d'amore
privato della moglie-madre verso il marito e i figli, la maternitd, che &
tanta parte del carice di laveroc domestice, & stata rivestita dello stesso
doloiastro velo camuffatorio e mistificante;

Cid signifiea scaricare ancera una vplta sulla donna l'onere di regolare
il fluseo e 41 qualificare la forsza-lavore, eloé i laverateri e & loro figli;

Infatti il mite della maternmiti come missione continua a nascondere alle
donne la realth della loro condizione, esaltandone gli aspetti ideoclogici e
mascherandone quekli sociali, Infatti, il maggior carice d4i levoro domestico,
non riconcsciute e svolto gratuitamente e senza orario dalle dommne, si tradu-
ce in un risparmiko di miliardi che il ghverno non investe in strutture sani-
tarie e assistenziali e sociall in genere, preferndo lasciare alle donne il
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compite di arrangiarsi, contande sul lore isclamento e mancanze di organiz.
zazione e di potere,

Questo spiega in parte anche perché la scuocla e la societh in genere
favoriscano un atteggiamento maschile per ocui paternith signifieca "sempli-
cemente” provvedere al mantenimento materiale del figli in termini di seldl
portati a casa, mentre la donna deve pensare a tutte 1l resto.

Le donne non concepiscono i bambini da sele: 1i partoriscono e pei 1i
crescono da sole,

Per cominciare a invertire la tendemza di questo stato di cose, cioé per
cominociare a scaricare sulle struttuwre pubbliche parte del nostre lavoro,
per comimciare a riappropriarei di parte della ricchesza che produciamo
ogni giorno e del nostro tempo, dobbiamo cominciare a organizzarei sul nostri
bisogni e cominciare a pretendere le cose;



