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@DBOLLETTINO DELLE DONNE DEL §.cCArLCc B

pezche questo
bollettino?

Siemo un grippo di donne
del gquertiere San Carlo
che gl prima dell'esta
te @i sono incontrate
per discutere i meolti
rrotlemi che ¢i riguarda
no: la salute, la mancan
za di servizi, il lavoro
casalingo che non fini
sce mai, ecc, Dalle pri
me riunioni & emersa la
egigenza di conoscere
molto di pit sul proble
ma della salute, perché
tutte abblamo avuto la
esperienza di andare dal
dottore e di non sapere
mal come funziocma il ng
Stro corpo € & cosa ser
vono 1 kilil di medicine
¢che e¢i ordinanc, E! per
questo che 1l primo nu
merce del Bollettino &
dedicato in gresn parte
alla msalute, e che gii
vrime dell'estate ab
biamo incominecilato a
raceogliere firme per
cttenere un consultorio
in quartiere, E' stato
incontrandoci che abbiamw
mo scoperto che i pro-
tlemi che ci riguardane
sonc molti: dall'aumen-
to dei prezzi slla dif-
ficoltd di trovare cage
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con affit7i adeguati &l selario, anche perché avevamo un luogo in
dal rincaro delle belleite alla cul inconirarci ¢ il CENTRO SOCIA-
mancanza di szrvizi, dall’' au- Le di via Card. Cellegaris 5 e
mento del nostiro lavoro in casa che ora il comsiglic 4l quartiere
alla coupleta e cronica mancanza C ci vuole togliere per impedire
di s0ldi nostri, Le inlziative di trovarci, discutere e organiz-

che abbiamo portate e stiame port- zarci contro il nostreo sfrutiamenso.
‘anda avanti sonoc state possitili '

— basta taceze!! difendiamo géi
spazi che c¢ci siamo conquistate

—3 e conquistiamone di nuowvi!!

SR>

LA SCEIENZA

Scienza é una parcla di gran moda quest' anno; vieme usgta
a propositr e & sproposito, dagll asironauti al dentifricio,al
detersivo, e 1 suol tecnici sone gli sclenziati,

411" udire tale parola i 1id 31 entusiasmeno, ma tuttl sl lmmer-
7osiscono: come dizenticare gli "apprendiati stregoni® che erearono
1' atomica, il dramma del farmacc "+talidomide”, la "ascienza" delle
cguere a gas?

Molto spesso intatsi, questa ded benevola verso i mortali
che dovrebbe condurli per mano colmandeli di benefiecl, si é rive-
lata urn costro. Ineltre da un pd di temno cebbene il numero degll
addetti (-1i scienziati® aumenti, 4i vere sconerte veramente utili
non ¢e ne zono poei molie, ¢ cuelle che lo sembravano - vedi la pla-
stica - si stannoe rivelande una grossa fregatura. Mentre i discor-
si degli scienziati sl Tfanno sempre pia diffieili, noi eci srovianmo
a combatiere con problemi che pensavaunc euperati: la sete, la fanme,
le epidemie, i pidozchi (a ZD nelle scuocle!) ecc.

Piu gli scienzia*i, guelli grossi, non i g8lorpini e 1 wano-
vali diventanc un gruppe chiuso e zeloso, comprato e mantenute dai
grossi padroni e dal militari, le vere scoperte (tipo la ruoia e
1' elettricitid) venmone a2 mancare,  Juesto dungue significa che i
veri inventori sono la collettivith, siamo tutti nei con le nosire
scoperte di oanl giornc; magari gualcuno, ogni tanto nei secoll,
ha raccolto questa infiniita quantiid di sapere che 1' umanitd sl tr.-
mandava e 1' avra' sistemata in gualche libro, diventandone cosl
per gquesto sisteme secondo 1l cusle tutto deve avere un padrone,

1o sccpritvore, 1' inventora.

Cgoi questa scienza mep ¢! & pil o é nascosta; ¢' € la sclenza
ufficiale, quella dci ziornali, zuella che provano sulla nesira
sella - ad asempio lz niova legge regionale lozbtarda che prevede la
sperimentazione rodica 211! inszpusc 4€l malato - quella_ch§‘in ce-
. pere ai chiama tecologia‘che a noi 3t 1 DIZ.E rrosramzasi Mad 1' ez—.
zema e oi padroni e ai decini tandi, lanil 30131 e tanul notere,
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<uaanto lz teenologia sia inrarcomtetaz ¢l nosiro sfrat.amento
@ non col nostro tenessere, quanto 1 suoci ritrovati venrano deteraie
navli come teupl e modi dai profitti dei padroni (ciano essi privati
o pubbliei, ecivili o militari), lo possicmo dinostrare con un esempio:
el 1863 negli Statl Uniti gli schiavi negri conquistarono la liber-
tiz; allora divenne costoso ner i padroni bianchi usare le ex schiave
cone sguatiere e lavandaie come facevano »rima, D' eltra varte le don-
ne bvianche che avevano conquistato il ¥West con il fucile in mano non
vedevano perché dovevano trovarsi sulle spalle un lavoro che avevano
searicato . Nel I863 furono "scoperte® la lavatrice,l'aspirapolvere,
e la lavastoviglie , e non erano molto diverse dalle attuali. Solo
depo quasi cent'anni 1 padroni italiani ed ecuropei pensarono fosse u-
%t 1le alleviare la fatica di noi donne da ndoeci gualche cositosissimo
elettrodomestico,s0lo quando noi donne cominciommo appunto a farci sen
tire; salvo pol accusarci di consunisro e di rovinare i1 bilencio nazion
nale, Ora come pud essere consunistico il pretendere una cosa vecchia

di pid di cent'anni? Come pud essere consumistico il chiedere di sol.
leva re il proprio pesante fardello®



Da questo esenpio e da altri,come il famoso caso della talidomide,e
dalla nosira vita di ogni giormo, noi vediamo che quests tecnologia
che viene chiamata "scienza" non & che un'enorme sanguisuga del no-
stro lavoro, del nostro salerio, e della nostra sslute, Le sua legge

¢ fare pil soldi sulla nostre pelle e nulla ci viene risparmiato,

Ta lvolta abbiamo gualche vantaggio,ma anche all'asino si da la carota,.
Solo s mascherando questa f{alea sclenza che & buona solo per i padroni,
solo facendo inceppare con la nostra lotta questi meccanismi, possiamo
spera re 4l star beneje il metro migliore con cui misureremo sia la
nostra lotta che la forza con cul piegare ai nostri bisogni questa
"scienza" & proprio la qualitd della nostra vita: pilt staremo bene,
pit fortl saremo.

Non vogliamo ovviamentetornare indietro nella storia ,tornare nell'Eden
perduto e superato,vegliame disporre di tutte le scoperte che ei sono,
perchd esse sono patrimonio di tutti noi,frutto del sudore e del san-~
gue di generazioni,

Ci ribelliamo al fatto che tali scoperte sianoc usate per aumentare il
nostro sfruttamento ¢ non per liberarci dallas schisvith di un lavore
Taticogo; Affinche il nosiro non sia ribellismo sterile e perdente
dobbiame organizzarci tra nol ver imporre i nostri bisogni (ed anche

i nos fri %eapricci®!!) perchd solo se saremo organizzate potremo di-
fenderei,attaccare,e wvincere,

E NATO L’ASPIRAFOLVERE ,
Arriva dagli Stati Uniti U'antenato d=i modemni elettrodomestici. Tl 1910 sembra anche in
Italia un anno di beort cconomich: grazie a Gielitti, industrie e commerci si moltiplicano,




* # LE MEDICINE : CHE AFFARI D'ORO!

" Abblamo sperimentato nol stesse come i tre quarti dei ritroveti
solentifici non c¢i sono di quasl nessuna utilith, quando non ¢i sono
dﬁ.]_lnﬂﬂi-

Come la scienzae in genere, cosi i suoi ritrovati arrivano a noi con
tempi e modi per nulla determinati dalle nosire necessitd: pensiamo
al raffreddore, che dopo duemila anni ancora non sappiamo come curare.
Che 1 farmaci molto spesso eiano dannosi lo possiamo vedere anche dal
modo con cui vengono sperimentati e degli scandall che arrivanc fino
ai giornali,

Spesso le medicine vengono sperimentate solo su cavie animali e poi
immesse sul mercato (come la talidomide che provocd la nascita di cen.
tinaie di bimbi focomelieil), altre volte invece vengono sperimentiate
su ignari maleti, anche neonati, o su persone sane, in modo assolutba-
mente incurante delle loro condizioni e della loro volontd, Il caso
forse pili noto é quello delle donne dell'isola di Portorico, su cui
fu sperimentata per amni la 'pillola' e ogni altre fipo di anticonce-
zionale,

Dopo guestd sperimentezione, spesso inutile al fini 41 stabllire 1
bontd di una medicina, i farmeci ci vengono souministrati in modo ince.
sclente: non ci vengono fatte analisi per vedere le nostre allergie o
altro, non cl vengono quasl mai date controindicazioni, i1 dosaggi spes
so sono eccessivi e percid inutili,

Per esempio, le Vitamina 31 il cul fabbisogno umano per un malato di
anemia perniciosa é di circg 50 gamme al mese, ¢ somministrate nei ve-
ri prodotti in dosi di 1000/5000 gamma, del tutto inutili per noi, ma
di grande profitto per le case farmaceutiche,




Altre volte, invece, sono i medici che ci danno dosi ocevalline
di farmaci, per esempio di antibioticl , che sono oggl un tocoasana
per tutti i mali e che, invece, dovrebbero venire usati solo in casi
di estrema graviti,
In ogni-caso, poi, le medicine cestano troppo rispetto.a guello che
spendono le case fTarmaceutiche per produrli, L'Acutil, ad eseupio,
che spesso diano ai nostri figli ¢ che poghinmo altre le duemila
lire, in realtt dovrebbe esscerc venduto per i suol costi & &, 715,
Queste d4ifferenze di prezzo c¢i interessano da vieino, .anche se non
ci sembra d&i non vrgarc le medicine tverché zbbizmo la mutua, I soléi
che la mutiaz da ellic cesc Tarmaceutiche vengeno, infatti, sempre pro
i dalle buste - pag2 dei lavoratori, sicché le medicine,; in fondo,
ce le paghiaro gemprc nci. Come posainnms dHifenderci da tutto ald?
fer ore possinmo consigliarei tra noil, informarel sulls banth delle
medicine in base clle rostre comuni csperienze, dobbiamo sempre chi
edore spiegazioni 21 medico del perchd delle cure che ci dd e, soonrd
tutto dovbiamo lottarc per vivere in ambienti sani e manciar bene,
cosl avremc sezpre nenc bisogno di medieine,
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I FARMACI INUTILI f SCHEDA ]
( e/o dannosi ) -

Gli estratti epatici (presenti nel Cromaton, Cromaton bicomplesso
Exepin, Epacortex, Livervit 3000, Parhepar, Eparcma, eparboilic,
Coripresil, Activarel, iepasurroncvis)

1]
S

b) G1li eastratti di corteccia surrcnaie (pruscenti nel Cromaton COYLTEN,

Epacort: x , Exepin cortex, Cortigen, Acutil cortex, lesten, Epa-
SUrrenovis.

L' uso di questi estratti non ¢ racconandato: le iniczioni dei
prodotti che li contengono possono causare delore locale, allergia
anafilassi (assuefaziovne o sintomi d-» avvc] ramentn), Di fronte

a questea scrie di riscai e denni potenzisli st un effetto terapeuti-
co nullo o nel migliore dei casi, Lnforior; 1 quello di un altro far-
maco (la vitamira 81? ), ncn soggetto egli stessi inconvenienti.

Questi cstratti non compaione pid ncl Nationa! Formulary Americano
del 1970 perché consider:iti noxn validi.

c) Vitamine d21 complesso B, variamcente 2ssociate (presenti Epargri--
seovit, Cromaton, Perhepar, Cromator bicomplesso, Zpacortex, Eparmc-—

folin, Eparbolic, Litrison, Coripresil, acutil cortex, Lesten, Hepa-

SUrPr<novis).

I preparati contenenti pih vitemine possonc trovare un 1oro uso raezio-
nale in ben precise situazizoni 43 malattia e con precisi vincoli di
dosaggio, diverso a soconda che 3i Cebb: provenire o curare, e di vie
dl somministrazione.

Ora, in questi prodotti, 1' associaziore 4elle vitamire del complessn
B & spesso irrazionale: cosit si firisce per somministrare incvitabil-
mente o troppe vitamine di un Lipo o treppe pocic di un altro, con
inutili sprechi e potenziali pericoli. 3isogra ricordare, inoltre, i°
riscaio di reazioni anafilatiiche (avvelenzaenie o assuefazione) o al-
iergiche da somministraziosne (eapratLuttu rcr iniezione di vitamina
91)cui non si fa cerno nei foglietti illustrativi di tali prodotti.

d) Vitamina B {(presente nel Epargriscovit, Cromaton bicomplesso,
rekKord B 8w plex; Epacortex, kxepin, Livervit 3000, Eparmefolin,
ﬂerqepar, %cpatox 3,,» Eparbolic, Coripresil, Eusinex, Litrison,
Toxcpasi complex, Acutil cortex, Lesten, Hepasurrenovis).

La vitamina 3 ¢ prescnte in tali farmaci spesso in dosi elevatissime
{1000/ 5000 gamma ) rispetto al fabbisogno dell' organismo e viene qui:
clininate per via ronale,

—— A S S — —— e - e St e e —— —————— - — — —_— -
—

(da "Farmaci Salutc e Profitti in Italia"
di A.Del Favero - G.Lojacono; in Medicina
¢ Potcre- Collana diretta da G.A.Maccacaro
Fritrinells 1975)



Numero minimo di-anaiisi‘'da rare ' |
LA MEDICINA CONTRO LA DONNA,. per prendere la 'pillola' anticon-
Quando nol donne c©i rechiamo SegLonedes
d2]l medico, in genere lo faceia— |URINE
mo per disturbi tipicamente "fem~{AZOTO
minili" (vaginiti, disfunzioni GLICEMIA
ovariche, ecc,) che non vengono ' TRANSAMINASI
curate affatto o curati molto ma-!BILIRUBINA

— —— o —— o 1

le. {TEST DI QUICH
Cosa ha fatto effettivamente la COLESTEROLO
scienza medica fino adesso? COLPOCITOLOGIA

Ancora oggi partorire é un rischic*COLPOSCOPIA :
ancora oggl corriamo il rischio  ANALISI MAMMARIA MANUALE od eventual.
di morire per infezioni o compli-.mente mammografia,

cazlioni dovute all'incuria, e .
anche la vita del figlio-che abbi,
mo partorito con tanta safferenza
€ spesso in pericolo; ci vogliono decine e decine di-morti (vedi i
recentl casi di salmopellosi) per far venire alla luce solo una parte

delle deficienze del sistema sanitario e della responsabilitd dei
mediel,

Tutte da ripetersi una volta l'anno.

* I mediei usano la scienza non per-aiutarci, ma per intimidirei:
con un linguaggio tecnico per nol incomprensibile e fornendooi co-
me toccasana vitamine; antibiotici e ormoni. Non ha impoptanza se
€11 ormoni sono pericolosi, non hanno importanza i loro-effetti
collaterall, e soprattutto quello che conta di meno & il-nostro pa-
rere. Importante per i medici sono i profitti che ottengono in tutti
i medi: dalle percentuali sui farmaci "consigliati" alle ordinazioni
degli strumenti negli ospedali, dalle visite a prezzi astronomici
agli aborti clandestini da un milione,alls.nafia politica nelle am-
ministrazioni ospedaliere e all'universitd, al clientelismo delle
Gssunzioni,ecc,

Le domnne vengono tenute nell'ignoranga pil completa perché si con.-

vincano che sono "naturali" le vaginiti e le cerviciti e che é pure
naturale la dolorosith del parto ¢ la pericolesith della menopausa,
Le nostre malattie, come quelle dei lavoratori nelle fabbriche, nella
campagna, vengono fatte passare come inevitabili da una medieina fun-
zionale al sistena,
Non possiamo certo aspettarci che l'atteggiamento della scienza medi—
ca vorso di noi cambi improvvisamente; possiamo perd fare gid qualco-
Sa di concreto per poterci meglio difenderc e perderc 1l'atteggiamento
rassivo e timoroso che abbiamo sempre tenuto,

Soloiniziando a conoscere il nostro corpo, le sue funzioni e disfu
zioni, possiamo sperarc di capire gqualcosa di gquello che ei fanno,
possiamo rifiutareci di ingollare medicine pericolose, possiamo infine
evitare di csserc usate come cavic a nostra insaputa,

Un dato certo é che la maggioranza delle donne sono nella nostra si-
tuazione ¢ sono soggette ai nostri stessi disturbi; unendoci a loro
per parlare di questo possiamo raggiungere una certs conoscenza dei
nostri organi interni e possiamo, forti di queste nozioni, costrin-

gere 1 medici a parlarci un lingueggio chiaro ¢ a discutere con noi
le eventuali cure.

Il canale attraverse il guale acquisire questi strumenti di con-
trollo sul nostro corpo e sul ropporto medico/paziente, pud essere



i1 consultorio di guartiere, uvnc perd non deve assolusacentce ripete-
re 1l'andazzo degli aobulntori della wutua, dove i medici saluxtano
o malapena, firmano una ricetta ¢ ,,, avanti anfaltral!

Il Comunec-non ¢i-regalerd corto un consultorio come vogliamo noi
aplo - con la nostro lotta possinmo lmporre 1l'istituzione 4i un consul.
torio dove parlare dei nostri problemi con pergence competenti o di -
gponibili a chiarire tufiti i nositri dubbi, che diventi.un centro di
dif fusione di informazioni sugli anticencezionali, sul funzionamento
del nostro corpo, svll'uso ¢ lo pericolosith dei medicinali ¢ sulla
ilgienc,

E' necessaria la partecipazione attive di noi donne ¢ il conirollo
continuo dal basso, perché questi centri non si allontonine dalle
nos¥re reali esigenze.

171 & gorto un movimento di donne che ha dato vita
alternativa, Questi centri sono chiamati 'sclf-hel,
elinics', proprio perché sono le stesse donne =4 autovisitarsi usand:
correttamente gli stramcenti necessari, imparando o conogscersi ¢ o
diagnosticarc le proprie malattic, Scupre in gquesti centri alcunc
doruie hanno imparatc a praticarce aborii, non con netodi artigianalil
da’ mommAna, ma in modo il pid’ possibile indolore e sicuro

Bsperienze simili si stanno realizzande in molti pacsi e unche in
Italia.

In Americe neld
a delle 'strutture

Tutto quecsto Aéwe serviee.a poreci in una posizione nucva riaspetto
all=a vlsitu medica ¢ specialmente ginecologica cd esigere per csempic
1¢ pid- elementari pratlcha igicniche, spesso trascurate (per ecs,: in
ospeédale il -letding dove ci-fanno i prelicvi vaginali per lc¢ analisi
Ha setpre 1o stossoe lenzuolo dove passano decine e decine 41 culi).

DIPEHDE i HOI- CA-I"[E'IALRJ_J QUESTA SITUAZIOEE ¢ far valere le nostre esi-
genze. chce geno scmpre passate in seccondo ording; dapo sccoli che ci
gccupiamo del dmarito ¢ dei figli, E' ORA DI PENSARE ANCHE A.NOTI111
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Mercil
FRUTTA

Mele delicios

" golden

" impero
Arance tarocchi
Perc kaiscr

"  abate

Mandaranci

VERDURA
Insalata
Finocchi
Cavoli

Porri
UOVA

FORMAGGT

Grana padano

i parmigiano

Asiaqo

Emmenthal svizzero

Stracching
Casatella

Cacictta fresca
BURRO

SALUMI

Prosciutto cotto

Salame

Pancetta arrotolata

Coppa
Mortadella

Frosciutto crudo

bavare s

SCHEDA

o —— — i

PREZZI

Piazze

200
200
150
300
300/150
300
250/500C

400/700
200/300
400

350/400

5’5'."

280
300/320
180/200
280
200
170/190
170
160

200/220

250
280/300
180
350
180/210
550

5. Carlo

Znegoziﬁ

£ 250
" 240
" 180
" 350/500
" 300
" 450
" 500

" 450/600/900..
" 300/400

" 400/500

" 450

" 60-PAM €0/70

" 370/390
" 240

n E}D
" 210
n 220

" 240/220

" 330
" 330
" 250
" 420
" 200
" 700



CARNI

Maiale: braciocle lombo
" AT costa
Ly costine

Fesa vitellone

Vitello fettine

POLLI

Gallina intera

petti di pollc

PANT

Comune

-

2.700/3000
2.590/2800
1.600/1700
4.000/4500
5 .000/5500

1.05G/1090
3.600/3800

|

=

-
-

"

3.100/3500
3.100/3500

1.100/1,500
4.,000/4500

480/500



CONTRO | PRELZ! VVO6LIAMO S0LD/ NOSTR( 1!

Come si pud notere dalla li=ta dei prezzi riportata, esiste
una differenza di coste tro le merel wvendute nelle piazze del
centro ¢ guelle vendute sia nei negozi che nei supermercati del
quarticre. '

Se nei supermercati di quartiere paghiamo meno che nei negozi,
preferiamo andare in questi ultimi, dowve troviono ner enscmpio frudt
ta ¢ verdura pid fresche ¢ secllo, che nei wrini, dove le stesa
mercei sono trattate, per la lcro censervagione, con soestonze ¢ na=
teriali-chiniel cho ne altcrano la qualith o, alla finc, anche la
durata (per csempio: l'anidride solforosa che pud provocarce danni
2l sistema nervoso centranle, vicne usata regolarmente nellec scatos
lette o nel vine rosso come conservante). Quindi per noi sorpe la
necessita di cercare luoghi dove comprare meneri o bagso costo o
di qualita migliore. Quesia Cgigenza, oltre o conportare un cumcnt
del lavero donestico (i tragitili da omsa al nmerento si allungano),
costitulsce anche un aumento éi spese dovute al biglictto dell'tau=
tobua. :

I mezzi di trasvorte, incltre, oltre ad cssere molto cari, soro
anche assolutamentce insufficicnti per nunero ¢ per siruttura c di=
stribuiti in monicra talc per cui, ner ragriungere vari punti dell
citth, siamo costretve o prendernc piv d'uno. Di Fronte n gueste
difficolta, lo maggior parte i nei preferisce servivsi nei negozi
del guarticre ¢ poaysare 1e morvei ad un FreEa0 nagtiero,

Quindi: sia che scopglinho di rraarei 11 trasporto o soprortare 1o
fatiea per ragriungere 1o plazge, =in che scexdiame di fare 1a hels]
84 in guariizroe (paoando ioucred pii cure], Alln fine non riuvseinn
ad evitare che lo nestre ftosche continuino nd allererdirsi,

Al di 1& delin spess ded generi alimeniari coisto ccmungue la
neeessitad - che fa parte del noatro lavors di casalinghe - 41 spo=
starsi in contro per svolgorc pratiche buroeratiche {cortificati,
visite sanitarie, assicurtziomi, ece.) che ol costringone o perdem
ore davanti ad affellntissind sportelli.Infotti, tutti.~1i wffici
amminisirativi pit importonii sono aceentrnii nel contro della civ
€ non sono sufficientencnie Cocontrati in guarticre,

Ogni giorno, dunque, e¢i troviamo a dover usarc i mezzi di tras)
tojnonostante cid, il Comunc hn roddoppiato il prezzo del bigliett:
delle fijovic (dn 50 o I00 lirc per corsal) proprio quando fenomeni
ceme la erisi cecnomica, svalutando il valore dcila busta-paga, ol
Spingono o spostorei por risparmicrc. Quindi i trasporti, invece cl
costituire un servizio, rappresentano per noi un nuove © continuo
attaecco nl salario, Lo uniche categoric che sono riusciic od otte=
nerc abbonmmenil speeiali per i trasporti sono sinte quelle che si
Sono mobilitoatlc contro questi aumenti (omerai ¢ studonti pondelari'
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31a 11 governo che il Comunc non saranno tmoi dispostl a darc a
noi donno i Tragporti ¢ ~li ~liri servizi o nrozeo molitico;
duesto perché honno tutte 1'interessc 2 nasconderc che, dictro gli
Sposyamenti ¢i une easalinga dalla casn al mereats o all'ufficio oc
runale; ei-sone ¥ oyardi nonorti di un lavers che » 41 nostrog il
lavoro domcstico,



Tuttc nei sappliame anche troppo bhene che 11 nostro essere cosh-
linghc & un lavoro: continue, ripetitive, faticoso, che ¢l occupa
ogni spasio della gicrnota ¢ della vita ¢ che & fondamontale por
11 funzionamento dclla socictia,

Sigmo noi che dobbiomeo imporre il riconoscimento di gueste lo-
vore cominciande ad orgenizzarci perchd il Comune ci din itraspor-
t1 gratis, ufiici ammirndlstrativi anche nel guarticere, scrvizl c
azgistonza sanitaria per nol o per 1 nostri figli.

Tutte guedle forne di roabhia ¢ dl ribellione individualil che
gcarichiamo contro i1 meeellisio o il salupmiere, contro i lore pros-—
zi scmpre pid alti ¢ 1o loro mercce sompre pin schifosa, deveno di-
venlre nonetti erganigzeti colloddivomente con tutic le altre don-
ne che fanrnog 1a spesa con noi,

Anche per i {rasporti & nceceasarle srgonizzorei por non pagarc

pid 11 bislictte 43 un scrvizio soceinlc che deve csscre gratuilto
in gquonte ¢i spettoc di diritte cone laverairicl della casa,
Gi&d in altre cittd 1c¢ domne sono state protazoniste di lotte por
la riduzione dei pregzi (v, 1o COOP di Mestre dove sono riuseito
ad ettenere una riduzions del 0% swi prezei, v. 11 bloeco dellce
corricre contre la Loro scorsitd o i1 cesto dei bipglietti, v 1o
lotte dellie noancletone contro il rinearo dcl panc, CCe, ).
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