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proviamo a dircelo

Ci dicono: siate 1'Altro!
ma noi siamo le altre

ci diconon_ dovete essere belle!
ma noi gsiamo tutte belle

Ci dicono: concedete amorel
ma noi vogliamo il neostro piacere

Ci diconos lavorate!
na aoil l'abbiamo sempre fatto gratis

Ci dicono: siate doloi!
na nol abbiamo voglia di urlare

Ci dicomo: siate angeli del focolare!
ma noi non vogliamo piu bruciarci le ali

Ci dicono: sposatevi!
ma noi siamo prigioniere

Ci diconos fate figli, b la vostra vocasionel
na farli cosl & la nostra condanna.

DICIAMOCELO!
AGLI ALTRI RIMARRA' SOLO IL TEMPO DI ASCOLTARE.



donne e bambini: un’ esperienza comune

Al primi di Novembre abblemo aper~
to & Quarto Oggiaro nuna 'comune di
pambini'. ALcune di noi lanpo pars-
te di un gruppo femministsa, cliot
siamo donne (lavoratrici, studen -
tensse, casalingha) che gia da mol=-
41 me:3 si riunisocono insieme rer
discutere e capire collettivamente
1a condizione éi inferiorita e di
sfruttamento che la donna subisce
continuamente nel suo ambiente di
lavoro e rnella famiglia.
All'inizio dell'anno abbiamo cono=
acinto alcune donne del guartiere,
ed anche con loro abbiamo iniziato
a parlare di questi problemi e Big
mo giunte alla decisione di aprire
insieme questa comunitad di bambini
che fosse nel medesimo tempo un lu
ogo dove ci c.riamo a vicenda i ng
stri bambini e dove noi continuia-
mo & discutere e ad approfondire
insieme la nostra condizione di don
ne sposate e non.

L'unico posto che abbiamo trovato
3 questo negozio im Via Lopez, che
non soddisfa tutte le necessita dei
bambini e nostre, ma che comunque,
anche in mezzo a qualche disagio ,
¢i ha permesso di portare avanti
per tutto 1'anno questa iniziativa.

Chi siamo, cosa vogliamo

Come abbiamo gid detto questa ini-
ziativa 8'inquadra nel discorso del
la liberazione della donna. La com
statazione da cui siamo partite @&
che noi donne viviamo sole e isola

te, ognuna nella nostra casa, abbia

mo molti problemi che sono comuni,
ma che ognuna di moi & costretta ad

affrontare da sola. Ci rendiamo con

to che la noetra vita 2 un circolo

chiuso: casa, marito, bambini, dop-
pio lavoro in casa e fuori, mater-

nita non desiderate, aborti pericg
losi. Da sole non riusciamo a spes

zare questo cerchio che, anche se

non vogliamo ammetterlo, ci oppri-

me »

Incontrarci, scoprire che molte han
no i nostri stessi problemi, inco=
minciars a considerarci ugualmente
sfruttate e non piu rivali 1l'una
con l'altra, & il primo passo per
incominciare ad immaginare anche
per noi una vita diversa.

Per alcune di noi, abituate a sta=-
re chiuse in casa, a non scambiare
una parola neanche con i wvicini ,
ritrovarel in asilo e incontrare
altre donne & stato un primo passo
di liberazione. Abbiamc parlato per
la prima volta ii tutto senza pau-
ra, anche dei problemi piu persona
1i (che poi scoprivamo essere pro:
blemi di tutte), perché ci siamo ac

corte che tra donne ci si pud capi
re.

Queste ragioni, unite alla necessi
ta di aiutarsi nella cure dei bam~
bini che erano stati rifiutati dal
l'asilo comunale, ci hanno portato
a fare la "comune dei bambini".

La "comune deil bambini"

All'inizio abbiamo incontrato mol=-
te difficoltad eia nel nostro rap-
porto con 1 bambini, sia per quan-
to riguarda 1l'orgunizzazione. In
relazione ai bambini c'era un di-
verso atteggiamento tra chi di noi
non ne aveva mai svuto e le mamre.
Noi 'ragazze' avevamo ed abbiamo
la tendenza ad essere piu permisei
ve, cioé a lasciar fare ai bambini
quello che vogliono. Perd ci siamo
accorte che questo non basta, ma
che i bambini richiedono una pre =
senza continua, sempre non autori-
taria, che sappia stare con loro e
stimolarli.

D'altra parte, alcune delle madri
troppo prese dal lavoro, tilendevano
ad essere molto sbrigative e ad in
tervenire in modo autoritario quag
do c'era qualcosa che non andava .
I bambini vivevano il duplice atteg
giamento, per cui erano molto re-
missivi con le madri e ribelli al



massimo eon noi.

Discutendo tra di noi abbiamo cer-
cato di correggere sia gli atteg =
giamenti troppo autoritari, sia
quelli troppo liberi che non dava-
no ai bambini un appoggio sicuro .
L'indicazione pid giusta di come
stare coi bambini of & venuta da
una delle mamme oche gia con 1 suoi
aveva tentato di stabilire un rap-
porto non repressivo e di non usa
re del suo potere di "adulta".
Osservando il diverso comportamen
to dei bambini durante 1'inverno e
adesso, abbiamo ¢onstatato come la
chiusura dell'ambiente limiti in
maniera terribile la possibilita
di esprimersi del bambini (inevitg
bilmente si cres uwm clima di ten-
sione ¢ di aggressivitd tra loro
stessi). Ora che si pud uscire nel
quartiere, gioocare nella piazzetta,
gironzolare per la ‘'cava' e far vi
sita i negozianti, sia noi che 1
bambini stiamo molto meglio assie-
me »

Circa l'organizzazione, dopo un pri
mo periodo un po'! ceotico abbiamo
distribuito il peso dell'autogestio
ne in modo pit equilibrato tra di
noi, responsabilizzando ub po' an-
che i bambini. ‘

Le mamme hanno pit difficoltd a fa
re dei turni regolari data l'enor-
me quantitd di lavoro in casa e con
gli altri figli piccoli. Per alcu-
ne poi non ¢ ancora del tutto chia
ra 1'iniziativa per oui l'asilo &
7isto un po' come un deposito.

Le riunioni che abbiamo fatio tra

%

di noi al venerdl sera, aperte a
tutte le donne del quartiere, ci
aono servite anche per chiarire me
glio questa iniziativa. Molte vol-
te, quando siamo riuscite a rompe-
re la diffidenza reciproca, la ri-
unione @& diventata un momento di
comunicazione delle difficolta e
dei problemi che incontriamo ogni
giorno. Abbiamo discueso ingieme su
come siamo dipendenti in tutti 1
sensi dal marito, sulla possibilita
di fare 30l0o i figli che si deside-
rand, come viviamo la maternita e
il parto in un mondo indifferente
alle sofferenze di noi donne, se
non addirittura ostile.

S8i & parlato anche di come 1'uomo
consideri la donmna come sua propric
td esclusiva, imponendole rapporti
sessuall continui, il piu delle vol
te non desiderati; e conmseguenti ma
ternitd ogni enno, mezzo per ricat-
tare, condizionare 2 legare a s® la
donna sempre di piu.

Questa & stata in linea generale la
nostra esperienza di quest'anno.

Ora dobbiamo decidere come portarla
avanti il prossimo anno e vorremmo
poter contare su altre donne inte-
ressate del quartiere. Per questo
invitiamo tutte le donne alle riu-
nioni del venerdi sera, per vedere
insieme di allargare il discerso e
ridefinire che cosa fare 1'anno prog
simo sulle base deil contributi che
altre donne, che non sono mai inter
venute, possono dare.

cOLORIAMOLA
ROSSO
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LA MIA LOTTA DI DONNA

quando e)i anni fa mi sono sposata
con mio marite, non avevo idee chia
re sulla nostra societd e nessuna
alternativa pditice. Mentre ero abi_
tuata al fatto che tutti gli uomi-
ni mi guardavano e mi trattavano
come la femmina da conquistare e
da possedere, lui mi faceva parte-
cipe delle sue idee politiche.

Con lui non mi sentivo piiu esclu-
rivamente oggetto sessuale per le
sua soddisfazione individuale ma
core ura persona umana che dove-
va creare la solidarieta e l'ugug
glienza con gli altri. Prevedevo
un matrimonio basato sulla colla-
borazione e il reciproco aiutoin
tutti i sensi, una prospettiva che
ni affaseinava molto di pih di quel
1'altra che finiva in una gabbia,
magari dorata.

Prima di sposarmi lavoravo e vive-
vo per conto mio. Trasferendomi a
Mileno, non riuscii a trovare lavg
ro @ siccome aspettavo il mio pri-
mo bambino, decisi di stare in ca-
sa preparandomi ed inserendomi nel
la nia nvova situazione di casalin
fga e pol di mamma.

Era ovvio che io avevo tempo ahbba-
stanza per prepare tutti i fabbisg
gni della casa e del bambino duran
te il tempo che mio marito lavora-
va. FErano tutte cose nuove che mi
agsorbivano completamente.

Lui aveva poi le sue attivitd poli
tiche, quasi sempre fuori casa, al
le qiali io non potevo partecipare
rerché dovevo custodire il bambino
e, come gia detto, ero troppo assg
rbita dal mio nuovo ruolo cdi mamma.
Cosi piano piano ei stabilivano 1
due ruoli diversi, non pil perché
immediatamente era la scluzione mi
#liore, ma per divisione classigta
sessuale. Mentre lui si vedeva co-
me finanzlatore delle sua famiglia
e nilitente per il nostro future di
verso, io cominciavo a soffrire per
ché sentivo che anche per lui ormai
ero ridotta a un'oggetto che dove=-
va funzionare.

Non so se lui si rendeva conto del
cambiamento, ma accettava la situa
zione con 3oddisfazione, anzi pre-
tendeva che funzionaasi sempre piu
perfettamente.

Io mi sentivo terribilmente umilig
ta eppure inchiodata a questa vita
2 fregata per sempre attraverso i
bambini. Mentre per lui la sua fa-
miglia era ragione di vivere o di
lottare, per me la famiglia era di
ventata la distruzione di me sles-

sa. Ero diventata prigioniera delle ’
ripetizioni. Non avevo piu tempe
per fermarmi, per lezgere qualcosa




o fare altre attivitd che ignorava
no 1l'orologlo. Giorno per giorno g
ra 1l'orologio che com:ndava con i
pasti da fare, con le spese da fa-
re ed in merzo: lavare, pulire, sti
rare. Non c'era pil sabato né dome-
nica-né altri giorni festivi per po
ter riprendere fiuto:

Mentre una volta la vita era dinami
ca e richiedeva le mie decisioni,
aiesso era come su un nastro di prg
duzione, strettanente legata all'>
rologio ripetendosi giorno per glor
no uguale senza fine e speranza e-
saurendo le mie forze.

L'ultimo figlio per lui era un pia
cevole arricchimento della 'sus 2
miglia' e non capiva la mia dispe-
razione, anzi sl sentiva offeso.
Nella mie ddsperazione era perd
anche un ultima speranza: persa=-

vo che lui vedendo che il lavoro
domestico con tanti figli piccoll
mi schiacciava, si sarebbe final-
mente deciso ad una partecipazione
che ci avrebbe rimesso in una cer-
to modo sullo stesso piano, cocn le
possibilitda di riaprire un dialoso
che andava sempre pil scarsegglan-
do, vivendo in due mondi diversi.
Lui perd insisteva che toccava a

me partecipare alla sua attivitd
politica che, per l'atteggiamento
sLo e dei compagni, mli convinceva
sempre di meno, & parte che non ne
avevo la forza.

Ma forse non avrei mai capito be-
ne il ruolo destinatom! dalla so=-
cietd: fare la serva, se non ci
fosse stata mia suocera. Veilevo

che per le altre adonne andava tut-
to bene ¢ se io non ero felice, e~
ra senz'altro un difetto nio.

Mia suocera 6 una casalinga perfet
tache si realizza nel fare pulizia
e carca di fare di me almeno una ca
salinga 'normale'. E' una donna che
pensa continuamente ed esclusivamen
te alle Jaccende della casa e ha svi
luppato delle capacitd notevoli in
questo campo, mentre per il resto 6
rimasta immaturs e incapace di ave-
re una propria opinione che si dif_
ferenzi da quella degli 'altri'.
Riesce 81 srgenizzare e a prepa-
rare tutto perfettamente secondo il
suo 3chema di lavoro stabilito una
volta per sempre. Gli imprevisti la
parelizzano. Anche se fa un viaggio
¢ 11 gia un'ora prima della parten-
Za.

La nia mentalitd é completamente di
versa: aspettavo sempre fino all'vl
timo momento com i lavorl e con le
decisioni da prendere, per affronta
re gli imprevisti ¢ cambiare idea.
Ero soddisfatta se facevo in tempo
con il ripultato che ogni tanto do

vevo fare pazze corse di lavoro.
Cercavo di adottare il suo metodo
come quello pill conveniente ma ca-
pivo che stavo organizzando una vi
ta perfetta e noiosa che nuoceva a
tutti. Se fossi stata 10 a pensare
e a preparare per tutti le piccole
faccende quotidiane, pensando per=
gino con che intervalli i1 bambini
dovevano fare la pipl (lei diceva
che era colpa mia se la facevano
addosso) ossessinnandoli poi anche
con il mangiare in modo che loro :
non sentano mai la fame da soli, a
vrei messo tutti in dipendenza mia.
Sarei diventata schiava di ne stes-
cn e dell'ambiente da me creato.
ccidevo che era molto meglio che
i bambini se la facessero addosso
ed imparassero attraverso questo
esperimento a diventare autonomi e
capaci di pensare da soli alle loro
esigenze senza terrore da parte nia,
Capivo che non era un delitto dimepn
ticarsi ogni tanto di qualche cosa
in modo che anche loro incomincias-
sero a pensare alle cose che riguar
davano tutta la famiglia.
Trovavo persin. il coraggio di espri
mere anche le mie‘'vogliej per esem-
pio: dormire la domenica piu a lun-
go, fare una grande prima colazione
saltando cosl il pranzo. Decisioni
meravigliose della mia vecchia vi-
ta prematrimoniale ~d autonoma.
Sono niccole decisboni che magari
fanno ridere, ma che fanno sentirsi
ridiventare uono e non macchina.
Anch2 1 banbini salutavanc queste
decisioni con entusiasmo perché sof
frono unche loro della innaturale
monotonia di questa vita programma-
ta ed industrializzata, dove l'erba
vaglio non cresce pill e l'erba dove
re sta soffocando tutto.
Finalmente ho smesso di lottare con
tro me stessa e ni se1to ccsl bene
e coal fiera come se avegsl vinto
una battaglia importante. Non mi sen
to pil colpevole in mezzo al cacs
che creano i bambini giorro ner gior
no ¢ che a mia suocera sembra i1 fi
nimondo. La battaglia con mio mari_
to perd continua. ‘e oggl sono ar-
rivate al punto che non mi fa pil
colpa del disordine e della polve-
re, della tovaglia che manca sul ta
volo pronto e persino del fatto che
ogni tanto la tavola non é pronta
quendo torna dal lavoro, accettando
sua moglie cosl come é (o sopportan
dola),non riesco perd a fargli capi
re che non basta non lamentarsi piy
ma che dovrebbe sentirsi spinto a
dare una manc. Non mi sembra cosi
rivoluzionario per un rivoluziona-
rio eppure sembra irraggiungibile.
31 scusa che i1 suo lavoro politico
é piu importente, ma é un discorso



dequalificante che fa enche 11 pedrg
~e:pil lmportante perché meglio pa-
gato. In verith Eanno PARUTE di epor
carsl le manil ccn lavort che aono
gotio la loro dignith di padrone e
44 uomo. C'é da conelderare perd cha
lavori deg-alificanti asistono solo
in socletd clesslste cia nom devreb-
bero piu esistere 1n quelle conunis=
te, altrimenti che razzf di corunl-
amo €7

Mz bisomma soprattutio che le donne
ategne si rendano conto che é 11 1o
ro comportanento e T#ducazione che
darno ai banrind ad gstacolare in
myde pesanie la liberazione della
donnsa. .

La situnzicne dells donna aposats
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com figli nel maggiore dei casi é
questa, che non pud mal asmelarsl

o permettersi di andare in cepeda-
le senza che tutta la famiglia va-
da allo aberaglid. Ho vieto delle
donne disperate che non volevano
nenceno fermarsl in ocepedale per 1
anliti tre glorn! dope il parto per
ché sapeveno il marite con glialtrl
figli & casa incapeck di provvedere
alle loro esigenze; e ho visto anche
altri mariti che in guestas casoc al
prendevanc una settimana d1 ferie
per alutere e sostituire la propria
commapgna in fariglia.

Non direi che gquent'ultlini sembri-
no meno maechi, ma caso mal meno dg
fizienti ze sanno Fare gualche copa
in piti.

SE L'AVECS] sAPu-
TO PRIMA.....
QuELTE coif,
sonNp PROMI ©
VERE.
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Da molto tempo le donne sanno qual'®d la loro condizione. Sono
cioe coseienti di essere loro a tirare avanti la baracca della
famiglia, come mogli o figlie in una casa piena di fratelli.

Mia madre & ben consapevole della sua triste vita, ma il suo fea-
talismo e 11 suo isolamento la portano a considerare colpa sua il
suo triste destino. Non trove ciod altra upiegazione ail suci meli
ge non nel fatto che: "E' il destino delle donne".

Credo che sie ora di dire basta al destino gi§ stabilito sulla ng
stra pelle, e provare a costruircelo noi, questo destino, e maga-
ri il pil vello poseibile.

TIo ero fermamente convinta, e lo sono tuttors, che le cose giuste
e belle per me le devo costruire io, ma sembra di voler affronta-
re delle montagne con una zappa da bambini tra le mani. Ma cento
donne possono affrontare anche una montagna e posscno sostituire
delle ruspe alle zappe. Voglio dire che il ritrcvarmi a parlare
della mia esperienza, delle mie debolezze con altre donne, mi ha
fatto sentire non pild sola, non pil diversa, ma uguale a tutte 1o
ro. B' scoprire un mondo, dei problemi che credevi solo tuoi e
che ti pesavano addosso perchd eri da sola a portarli.

Con le mie compagne ho econfitto almene la disperazione e so che
ge vogliamo possiamo partire dalle nostre storie e farle diventa
re la nostrae forza senza lasciarci schiacciare. Non vogliamo rea
lizzare gli ideali e i modelli che l'educazione dataci fin da bau
bine ci ha costruito dentro. E' difficile inventare e costruire
cose nuove. Siamo venute a Quarto Oggiaroc per trovarci con altre
donne sposate e con figli.

Stare insieme tanti mesi & gii una cosa diversa, stare coi loro
figli, con loro nelle riunioni al venerdl sera.

Quarto Oggiaro & grande e poche sono le donne che abbiamo incon-
trato, ma non abbiamo avuto fretta. Anche il ritrovarsi assieme
era 'na cose tanto nuove che ci ha creato grossi problemi.

Una donna sposata ha la famiglia, ha la sua casa da pulire, il
pranzo da preparare. Ha tante cose da fare. Parlare con altre don
ne non 2 fare, per la famiglia almeno.

Ma ura donna ha tante cose da dire, tanti problemi che vive ogni
giorno, che la sua casa le crea e non le pud risolvere.

Dobbiamo recuperare fiducia in noi stesse, nella possibilita di
essere le vere artefici della nostra vita, come ci sentiamo di vi
verle. Ma solo uscendo dalle case, creando la nostra unione intor
ro a cose che costruiamo noi e gestiamo noi, diventiamo necessarie
le une per le altre. Io ho bLisogno di stare con le donne per ca-
pirmi, per parlare di me stessa, per trovare la nostra strada as
glemsa. -

A Quarto Oggiaro il venerdl sera venivano fuori tante storie, tan’
ti racconti di esperienze diverse. Eppure nelle parole di 'quella
donna' io ritrovavo i discorsi di mias madre, le sue lamentele, le
sue speranze frustrate.

C'@ nel passato di tutte noi ragazze giovani almeno una donna co
8l. Noi non vogliamc diventarlo. -
Ma non & lottando contro il deestino di noetra madre, contro la sua
vita, che riusciremo ad essere diverse da lei, E' unendoci con 1le
donne come lei che potremnnrealizzare la nostra libertd, perché
ci deve essere speranza per ‘tutte, noi e loro.

A Quarto Oggiaro non mi sono sentita ragazza di fronte a donne spo
sate. Essere giovane, avere la vita davanti a s& non salva da un
triste destino. Devi sapere cosa vuoi, non contro tua madre, ma
contro chi ha volutc tua madre e vuole te cosl: infelici ed ep -
presse.

Vorrei tanto che riuscissimo a cepire questo fino in fondo. lLa
nostra vera identitd nen sono i ruoli che ei hanno aesegnato: mo
glie, mamma, signorina. -
Ogni ruolo pud essere distrutto.
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71:9.11?7 metrimonio nor vhe da ﬁzre

Se penso a G@Ne @10 appena pochi
anni fa, mi ricordo che accetta-

vo gome naturali, come cose che

sond sempre state cosl e saramnc
senpre cosl il fitto che la donna
deve sacrificarsi, deve assere
gempre disponibile, deve essere
gentile e piena d'amore, che & un
certo punto dovra sposarei, custg
dire il marito, fare i bambini
"tutte le volte che Dio vorra".

Del resto vedevo intorno a me che
solo facendo coel, unu donna era
corseiderata una brava donna e che

ce per caso psava fare un po' di
testa sualad esempio, un giormo

noa .avare 1 piutti se non ne ave-
va voglia), veniva guardeta di tra
versc cone un esrere strunoj non ve
niva accettata.

Certo, essere circondati dalla bene
volenza e dalla simpatis altrui pud
essere bello e allora.la tentazione
di assecondare il punto di vista de
gli altri anche se non corrisponde
al tuo, anche se la strada che tu
vorresti scegliere sarebbe tutta di
versa, 6 molto forte.

Quando molte donne sposate mi dice-
vanos "goditi la giowentu", "che bel
1a etd che é 1la tua", "qu ndo avrai
faniglia ti sentirai prigioniera”,
"jl fidanzato é une cosa, il marito
é un'altra", pensavc che forse non
doveva essere poi una cosa cosl me-
raviglioss "prendere marito".

Perd, a parte queste frasi, dette

di sfuggita, tutta la societia, la
televigsione, i discorsi tra amiche,
i giornctletti,mi facevano sentire il
matrimonio come la vocazione natura-
le della donnaj allora pensavo che,
dato che tutti si sposanc, avrei fi
nito di sposarmi :nch'io. E in fone
do cercavo di accantonare il disagio
che mi sorgeva dentro di fronte a
questa duplice faccle del matrimonio
che di volta in volta mi veniva mes
sa di fronte. Infatti era pil consp

lante adagiarsi nell'idea che-io sa
rei riuscita a riecavare cose stupen
de dalla vita insieme ad un uomo,
déalla famigl‘a, dalla casa; sopret-
tutto ml ricordo che per quanto ri-
guardava i1 rapporti sessuali, era
fortissima l'esigenza delle tran-
quillitd (come la chiamavo io) che
sola mi poteva derivare da un modo
di vita riconosciuto, gia percorso
dai genitori e conoscenti, dal rego
lare matrimonio.

E ho penssto per molti enni al matri
monio come ad una cosa normale, che
non s8i nette in discussione - come
non s8i mette in discussione il fat-
to che bisogna mangiare per vivere.
Mi trov:ivo bene agli sposalizi: ques
ta aria di festa, di contentezza, di
glorne particolare, il vestito bian
co, 11 banchetto. Quello che perd

mi scocciava a morte erano le allusio
ni alla cosidetta "prima notte’ co-

me se un pensiero comune passasse
nella mente di tutti: "quei due,
stanotte, faranno l'amore".

Era come se le persone si facessero
un gran vento di sapere una cosa che
non poteve essere detta esplicitamen
te ma che del resto era chiara come
la luce del sole. Qu:sto fatto ni la
gciava sempre un po' di amarezza., E
ra come se il fare all'amore (cosa
considerata, a quanto pare, non del
tutto buona dato che se ne parlava
sonmessamente) potesse diventare
possibile solo perché gli .ltri da-
vano un permesso. Ho cominciato a
chiedermi:" perché uns cosa conside
rata cattiva due ore prima diventa
improvviesmente buona e futtibile
due ore dopo? se é cattiva deve es-
serlo sempre." E pensare cosl mi mei
teva improvvisamente di fronte ad
una realtd che mi faceve sentire in
gabbiata: non era possibile che io
decidessi da sola quando sarebbe sta
to buono o cattivo fare all'amore;
la decisione volevano prenderls gli



aliri per me. La responabilitd e il
carico della cose dipendeva solo da
un permesso che glialtri, "i grandi”
mi potevano dare. E me l'avrebbero
dato solo se avessi fatto anch'io
quello che a suo tempo anche loro a
vevano fatto, solo se anch'io pas-
savo attraverso la loro stessa stra
da, solo se anch'io passavo attra-
vere)> il rito del matrimonio. .
Non a caso ho scritto "i grandi",
Ancora non finisce di meravigliarmi
tutta quelle gran credibilitd che
viene af®ibbiata a chi diventa spo-
sa e moglie di.....

Ed é proprio questo che rifiuto, del
tutto., Il tasto del matrimonie é un
tasto intoccabilej; mille altre cose
in fondo tve le lascianc passare: le
tue idee nolitiche ad esempio, mae-
gari dicendot "é un po' esaltata, ¢
una pereona strana". Ma se non ti
sposi é proprio come se non fossi
addirittura una persona. Ma io sen-
to di avere il diritto di decidere
da me la maniera che mi fa essere
me stesser e essere la moglie-di ,

la medre-di non mi sembrano desvvero
le oondizioni migliori per realizzar
lo. Infatti in questo ocaso non sono
pid XY con una mia storia, con del
tempo da usure per quello che credo
sia utile per me, con le azioni che
voglio fare in modo che siano coeren
t1 cox le mie idee, ma mi infogno in
una posizione in ocui tutto é presta-
bilito, in cui non possoc eseere quel
lo che sonoc, ma devo essere quello
ohe gli altrl si aspettano che io sia;
Ma su questo punto non sono disposta
a mollare perché so che se sono cos-
tretta a volere bene, @ fare all'a-
nore perché il merito te lo chiede
essendo un suo diritto, a fare i la
vori domestiwi perché questa é res-
ponsabilitd mia, & costringermi ad
essere affettuosa con mio figlins
quando mi sembra chiaro che non so-
20 nata com il oromosoma dell'amore
materno, come se tutte queste cose
fossero dovute e normals per me non

riuscirei mai & fare un'meccidente
di niente.
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A Napoli lavoravo a giornata, andavo a raccogliere pomodori, mil-
le lire al giorno, poi hanno aumentato a L.1.500 dalle €,30 al tra
monto del sole., Stavo nella casa con i miei genitori poi mi sono
fidanzata con mio marito a diciott'anni e mi sono sposata. Mio mal
rito era 'pastinaio’,

Abbiamo la prima bambina, 1a seconda, poi € venuto il fratello di
mio marito e c¢i ha dettot 'eh! i pastinail.... ti mangi il tuo san
gue. Perché non te ne vieni a Milano che 1la si scavano i scldi.'
Quando siamo venuti qua sopra mio marito si credeva che fosse tut
to viceversa, invece non é vero niente quello che ci vengono a rac
contare gilh per farci venire a Milano.

Ci dicevano lad asi guadagna A00-900 lire all'ora, fai 11 signore...
Si, 460 lire all'ora, 4 figli. Come s8i fa a vivere?

Giu era piu facile vivere, avevo l'orto, le mamma vicina. Qui fagc
cio la pezzente.

Dopo un anno di fidanzamento mi sono eposata. Giu le nostre fami-
glie ci inguaiano, ci sposano piccoline picecline. Il primo che
arriva ncn deve scappare, perché poi non el ei sposa piu...tute-

te queste scemenze.

Io ho ventisei anni e tengo 4 figli. Cosa me ne faccio piu della
vita mia? che non trovo cinque minuti di pace. A volte sto dentro
questa casa, mi sento come una pazza. Mi sembra di avere la forza,
ma a volte poi non cae la faceio pih.

Se loroc pensavano a non sposarmi cosi piccolinatl

Al primo e secondo bambino non ¢i ho pensato, ma appena sono rima
cta incinta della terza, ho pianto sempre.

Dopo l'operazione che avevo fatto credevo di non avere piu figli.
Non me l'aveva detto nessuno. Per tre anni ho preso la pillola e
non ho avuto figli.

Siamo venuti su con venti nila lire ¢ siamo andati in una di quel
le corti di Novate.

La vita é troppo dura per me, i bambini sempre malati, finisce u-
na cosa ne incominoia un'altra. Finisce un anno e dicos i1l 72'sa
ra meglioj invece é ancora pil disgraziato.

A volte dico a mio marito chke maledico quel giorno che 1'ho cono=-
sciuto. Un po' mi arrabbio ocom lui che mi ha inguaiato con i figli.
Pure se noi 'stavamo attenti' é andata a finire coel. Mio marito
soffre pid di me ma nom me la da & vedere, lui perd é pil duono,
i5 invece sono sempre nervose. Mio marito ha cuore ma non lo fa
parere. Lui dice cosa vuoi fare: ammazzarti? Lui dice: 'piglia-

mo la vita come viene',

Pud campare un uomo con quattro figli?

Lui sarebbe d'accordo che io lavorassi. Prima lavoravo in una la
vanderia. Mio marito lavorz da quando ha dieci anni. Ma la salute
e 1 soldil se 1i sono presi tutti i pudroni.

Io lavorerei anche a guadagnare poco. Mio marito quando lavorave
mi aiutava anche in casa. Poi feci la visita ed eroc anemica anche
per quello che mettevo dentrc la biancheria e ho dovuto smettere
di lavorare. Mi ha licenziato. Un po' mi ha licenziato lui, un
po' mi sono licenziata io perché il detersivo mi faceva troppo
nale alle mari. "

Ero disperata di sspettare un sltro figlio. Mio marito si chie-
deva come era Buccesso.




Avevo pensato di abortire ma non avevo i soldi. Centomila lire chi
me 11 dava? Poi non avendo i soldi mi veniva anche la paurs, A far
lo bene non si corronc rischi ma o farselo si finisce in galera.
La paura se avevo i soldi mi paesava, Perché io allora l'avrei fat
to ancre di nascosto da mio marito. Se ero a Napoli con 7-8mila 1}
re l'avreil fatto.

Adesso per il futuro sono piu sicura, se Dio non ce l'ha con me.

Io e mio marito ci vogliamo bene, ma lui ha paura di me ed io ho
paura di lui. Abbiamo paura perché se viene un altro figlio come
facciamo? )

Qualche volta mio marito quando rientra, cices '....stasera....'
ed iot'ma come, gih pensi a stasera......'

Lui ha il desiderio e anch'io lui che cosa ha di diverso da me?
do ftrovato un po' di aiuto in una donna come me che sta qui vi-
cino.

A volte le vite di mio marito mi sembra pidl leggera, ma anche lui
ha vn radrone che lo fa rendere a tempo. Lui deve fare lo schiavo
del padrone e deve fare pure pmesto,

b,
Y.
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Io non ho ancora, e forse non vorrd
nai 'n merito, ma ho avuto un padre.
Ricorderd senpre quello che diceva &
niez zadre quando tornava a caes le =g
ra dal lavoro: "Che cosa hal fatto
tutte il giorno?".

Mia madre ha otto figli: non ®i vuo
le molto fantasia per immaginare co
;a facesse tutto il giorno.

Fppure, io Btessa, in fondo stavo
dalla parte di mio padre. Si, psr-
ché 11 lavoro domestico non lo con
sidaraveo un lavoro.

Cosa faceva pol mia madre? Ogni gior
le stesse,noiose cose: fareletti,npu
l're, lauvare, cucinare, atirare...

Y la casa era sempre un casino lo
stes8s0.

i1 rendevo conto della situazione

di nia madre 8o0lo quando mio padre

:» 1a prendeva anche con me, perché
=ro la figlie pil grande, perché a-
vevo 11 'dovere' di aiutare.

Tro molto reticente agualmente ad
stutare mia mamma, ma ottenevo il
triaste risultato di ageravars la sua
posizione perché se non avevas ls nria
z~llaborazione 8l trovava completa-
_rente sola & sopportare tutto 1l pe
zo della case.

¥e chi ha inventato per nol quests
orribile situazione per cuil tutte

il peso della casa, del bambini,del
la vita quotidiana ¢ .in oireolo chiu
so all'interno delle donne? (se la
madre lavora fuorl casa si fa lavo-
rare la figlia, se la figlia non o'é
o va a scuola sl spera di poter usa
re la nonnl).

1
Non pensa mai l'uomo che se non ci
fossero le donne non avrebbe neppu-
re i1 vestito per uscire di casa,
resterabbe permaneniemente digiuno
affoghersbbe in mezzo ai suoi ves_
titi sporchi?
Si, certo, probabilnente gli uomini
lo pensanc spesso e proprio per queg
to ¢l sposanos dietre il loro amore
ci sta sempre anche guesto calcolo
che con 1l'asmore c'entra molto poco.
E noi donne ci educano a questo fi
ne scltanto: la dedizione all'uomo,
restare fedsle e servirlo.
C'é da dire che anche noi donne ci
siamc un po' convinte che gquests é
la nostra vita. Non riusciamo quasi
riu ad immuginare una vita anche per
noi, dove noi contiamo qualchecosa
come persons: la noetra vita é per
"lui' e per i figli, L'amore che lui
ci da (e ncn sempre ce lo d&) ci com
pensa di una vita di schiavitu. Me
€ vita questa?
%' waro, anche l'uomo lavora fuori
in gualche fabbrica o cantiere o uf
ficic. Me non ei € mai chimto per-
ché 1lui deve essere sbhiave fuori

e 1lpn donna echisve in casa?

E poi, lui che prova quanto é duro

easere afruttato in febbrica, per-
ché fe i1 pudrone con noi?

Ehi “dice ch le olonne

1

nhon iavov'dho.




L'uomo dice

- Non mi fa niente dividere il lavg

ro con te in casa, ma non so far-
lo molto bene. Ciascuno di noi de

ve fare quello che sa fare meglio.

. Non wmi fa niente dividere il lavg
r>, ma devi mostrarmi come si fa.

ersvamo cosl felici (detto ogni
volta che & 11 suo turno di fare
gialcosa).

Bon ho niente in contrario a par
tecipare al lavoro di casa, ma
non puoi farmelo fare secondo il
tuo programma.

1 lavori di casa sono troppro ba-
nali anche s0lo per parlarne.

- Non avrei potuto fare tutte le
core che Lo fatto se non aveesi
avuto il tuo aiuto.

1A

1

Vogliamo vedere qual'd il vero pignificato delle frasi dette dagli uomini
a proposito del lavoro domestico?

Noi donne diciamo

- Siccome lui non & bravo in cose

come lavare 1 piatti o cucinare,
questi mestieri che sono stupi-
di, noiosi, monotoni, 1i fa fa-
re a noi, Di fatto noi siemo piun
brave perché sono centinaia di
anni che ol "esercitiamo" in que
sti lavori servili.

Ma perché dovremmo continnare a
easerne schiave?

Lui ¢l seccherd a morte facendg
c¢i un sacco di domande fincheé
para pilu fecile per noi farel i
lavori da sole.

In questo caso, uomo, ti fa fati
ca usare l'intelligenze che diei
di possedere?

Lui senza lavoro domestico & fe
lice. Infatti la vita senza la-
voro domestico & felicitd. Non
facciamo neesuna obiezionej sia
mo perfettamente d'accordo!

Lui sta aspettando la nostra re
azione facendoci sentire colpe~
voli per la casa disordinata.
Spera che noi ci sentiremo tan-
to male e firiremo per fare tut
t1 { lavori da soli. Ma perchd
la responsabilitd della casa dg
vrebbe essere soltanto nostra?
Perchd noi dovremmo sentirei piu
a disagio di 1lui?

E' ancora piu banale farli. Lui
considera i lavori di caese al di
sotto della sua posizione. Ma
perch® dovremmo essere solo noi
ad occuparcene!

Questo & senz'altro vero. Infag
ti dietro ogni uomo c'd sempre
una donna. o

Ma ¢ proprio diétro che non vows!
gliamo piu stare!




Quando mio marito ed io ci sposem-
mo 2d incominciammo ad avere figli,
ci siamo messi d'accordo zhe i nos-
tri figli 141 avremmo fatti erescere
in modo diverso dai nostri genitori:
non in modo sottomegsso ed incompre-
so, ma,al contrario, alla pari dia-
lozando e cercando di capire il com
portamento dei piccoli,che a noi @
grandi sembra capriccioso, testardo,
e invece sono certe caratteristicha
necessarie dello sviluppo dei bambi
i - . - 5 :
Avendo capito queeto é anche facile
capire che un nostro intervento vio
lento certro questi 'capricci' pro-
voca nel bambino dei disturbi di
sviluppa e fa sl che sl senta in-
compreso dal grandi.

Non direi che abbiamo scoperto co-
me 8l davono educare i figlij; anche
noi abbiamo delle difficolta, ma ab
biamo anche un rapporto molto bello
e aperto con i nostri figli.

Tutto diventd problemetico quando 1i
mandammo in asilo., Il loro entusia-
emo in breve tempo 31 perdeva. Se lo
ro avevano pensato che sarebbe sta-
to meraviglioso stare in quella ca-
sa par bambini e giocare tutto il
giorno con altri banbini, si trova-
vano ben presto fregauti in una atmo
efera di disciplina e di ordine.

I grandi non eranc piu sullo stes-
8o gradino con loro, ma nolto pil in
alto. Non erano piu compagni di gio-
co che avavano la loro fiducia, ma
persone da rispettare, cioé da guar
dare con sospetto. Quando tornevano
a casa avevano un'aria stanca, erano
di malumore e s8i rifiutavano quasi
genpre di raccontare qualchecosa del
le ore passate. Soltanto molto tempo
dopo e dopo l'esperienza fatta nel
nos‘ro asilo, mi raccontavano come 1i
avevano tenutl buonf con il terrore,
soprattutto con quello della diret-
trice e cn la minaccla del dottore
che avrebbe fatto una puntura. Pove-
ro dottcre, ncn deve piu meraviglisr

el degli urli che fanno qiando vane
no da lui! Ma soprattutto, tutti i
giorni c¥ra una lotta da fare per
farli darnare in questo tipo di asi
lo che fuori ha laspetto cosi acco-
gliente.

Poi un giorno sono arrivate nel quar
tiere delle ragazze di un greppo fem
minista con 1l'idea di fare un asilo
di nuovo tipo. Avevano letto un gior
naletto 'Mani in alto' fatto da mae=-
gstre di asilo che non eranc d'accor-
do con l'educazione repressiva e ter
roristica che dovevano praticare ne-
gli asili ccmur.ali, spesso sopraffol
lati, e che avevano lo scopo di pre=-
perare i banbini ad una scuola altret

tanto sbagliata nel modo di inssgna
mento e che finiva per preparare la
voratori spauriti sottomessi che si
lasciassero maltrattare, umiliare e
sfruttare senza ribellarsi.

Le bambine poi vengono educate in
maniera diversa dai loro compagni,
come femmine: a loro stu bene di es
sere graziose, non sporcarsi, non
correre ma stare ferme.

Penso che nella mentalitd di tanta
gente c'd l'idea che una ragazza che
sl diverte é scandalosa, mentre una
ragazza che si annoia é una ragazza
perbene. Potrebbe farlo anche da gran
de, quindi meglio farla imparare da
piccolal!

La mia idea é sempre stata guesta:
che i bambini hanno bisogno di un am
biente che a loro permetta di esgse-
re felici. Un bambino non diventa fe
lice quando i genitori lo viziano con
tanti giocattoli ma gli vietano di vi
vere a modo suo. Un bambino non é un
piccolo grande, ma un essere con e-
sigenze e dimensioni completamente di
verse. Non gserve aniente insegnare al
bambino come deve comnortarsi se poi
noi ei comportiamo in modo diverso.
I1 bambino impara dall'ambiente che
lo circonda. il



C'é gente che ha paura che il bambino sentendo e ripetendo 1e pa-
rolacce in strada diventi cuttivo e cercano di evitare che le sen
tano e vietano violentementeche le ripeta, E' molto ridicolo @ sba
gliato. I1 bambino piccolo non sa il significato delle parolacce
ms si diverte dell'effetto che fanno o ne fa uso per sentirsi for
te e grande. Certo neanche a me pizce che i miei bambini dicano
queste parclacce eppure non mi viene in mente di1 doverli picchia-
re per questo. Basta dare loro delle spiegazioni e non usarle mai
n>i grandi. E' una moluattia come il nmorbillo: pansa senza cure spe
ciali, soltanto w. pil alle lunghe.

Ma per tornare all'asilo, mi piuceva moltissimo 1'ides di fare un
asilo tipo cooperativa, dove potevc discutere con le altre mamne
aull 'educazione che volevamo dure ai nostri figli. Eravamo in 5
mamme e 10 dieci bambini. Le altre manme erano venute perché non
aveveno trovato posto negli altri aslli e quindi non erino molte
entusiaste di dover collabotrere, cioé fare il turno almeno un po-
meriggio allu settimans nell 'asilo. Avrebbero preferito un esilo
tipo rimessa per bambini com¢ sono gli altri, ma poi pian piuno si
sono affezzionate a questo tipo di comunitd, dove si parlave e si
discuteva su tutti 1 problemi di donna e di bambini, esulla vita in
farislia e sull'utteggiamento verso i bambini.

Alcune venivano molto volentieri, una non poteva pilt venire perché
sveva i bambini ammeclati, un'altra doveva purtorire ed era troppo
inpegnata con il piceolo. Cosl siamo rimaste in poche. Avevamo
pensato che altra gente del quartiere si szrebbe interessata al
nogtro asilo, ma questo non si é verificato. Cercavo di capire il
perché parlando con altre memme. La risposta era pil o meno ques-
ta: noi siamo contente dell'asilo comunale, é nuovo, ben riscal-
dato, tengono i bambini puliti, c¢'é il controllo medico e anche
la colonia., E voi avete: un locsmle piccolo, mal riscazld .to, sen-
za gierdino, 1l sciate che i bambini si sporcano, non c¢'é control-
lo medico e neanche colonia. Poi non poeso educare il mio bambino
diversamente degli altri, altrimenti le altre mamme mi criticano.
Certumente visto cosd, non abbiamo niente da offrire e devo con-
fegsare che aunche a me l'aspetto igienico cgni tanto creava degli
scrupoli. Ma siccome i bambini erano pochi il pericolo non era co
sl grende. Tutti i miei dubbi si annullavano davanti al grande en
tugiasmo ccn cui i miei figli frequentavano questo asilc, e non ¢
era neanche ur momento che loro avrebbero preferito tornare allo
.8ilo. Penso che é veramente guesto che conta. Certo sarebbe bel-
lo avere un asils .accogliente come quello conundle per farlo pe-
rd funzionare in modo diverso. Ma non vedo nessuna poesibilita di
lottare in guesto senso fino a che la gente non vede la necessita
di aloperare aache in casa un'educnzione iiversa con i bambini.
L'incomprensione ed il maltrattamento dei bambini sono molte dif-
fuse anche se praticate in buona fede.
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DECIDIAMO NOI

QUANDO VOGLIAMO

AVERE BAMBINI

Nell'asilo di Via Lopez 9 che abbiamo battezzato "comune dei bambini"
di Quarto Oggiaro (perch? non & un posto dove depositere bambini) roi
grandi, ciod le mamme, le rsgazze del gruppo femminista e anche altra
donne del quartiere che sono interessate, facoiamo una riunione ogni
venerdl sera, per discutere sull'asilo e di tutte le altre cose che ci
interessano. Per que te riunioni le mamme all'inizio dimostraveno poco
interesse e dovevamo andare persino a prenderie a casa dove spesso an
che i mariti facevano una certa resistenza. Dopo, quando avevano sco-
perto che si parlava di cose che interessavano anche loro non c'era
piu bisogno.

Soprattutto un argomento interessava moltissimo: gli anticoncezionali
Cuasil nessuna delle mamme, che avevano tutte gii un bel numero di fi-
gli, usava la pillola. Avevano paura o vergogna di chiederla al dotto
re 0 c'era il marito che hon lo voleva ed altre cose ancora.

Quasi tutte dicevano "stiamo attenti". Ma che cosa vuol dire "stiamo
attenti”? Anch'io stavo attenta per mezzo anno e poil Qquando meno me
lo aspettavo ero incinta! Ma la cosa peggiore & questa, che non si
hanno rapporti sereni o magari soddisfacenti con il marito perché si
sta sempre con la paura di rimanere incinta. E cosd si fa, se il ma-
rito non & capace di stare attento o non vuole e non gli piacciono 1
mezzi che pud adoperare lui perchd® zli Banno passere la voglia, che
cosa sl fa? O si rimane incinta facendo un bambino dopo l'altro e ma
gari anche un aborto dopo l'altrio, o si va dal dottore e si chiede

la ricetta per la pillola anticoncezionale. E se questa non va bene
perchd ci di qualche fastidio, si chiede il tipo di pillola che va
bene 0 ol sl fa spiegare qualche altro metodo che vea bene nel nostro
caso. Percht oi sono soltanto pochissime #onne che non la possono
prendere e nmigliaia che la prendono tutti i giorni. Anch'io ho preso
la pillola per due anni di seguito, poi ho smesso per mezz'anno e 80
no rimasta incinta. Ho dato alla luce un bel bambino sano e rcbusto

e adesso la prendo di nuovo gia da un anno senza avere nessun diastur
bo. Ho capito che ho soltanto la ascelta: o prendo la pillola o mi
prendo un bambino. C'# gente che dice, meglio il bambino perchd non
fa male alla salute., Questo non & vero, perché la gravidanza pud poxr
tare tantl danni e disturbi alla salute e causare persino la morte.
Per la pillola non & morto mal nessuno.
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Conosco una donna con tre figli che era gravemente malata di cuore
quando & rimasta incinta del quarto figlio, Il suo dottore diceva che
una gravidanza sarebbe stata pericolosa e 1'ha mandata in ospedale
per fare un aborto legale. L1 l'hanno presa in cura morale, dicendole
che era una madre snaturate e che ¢i sono tante donne che non posso=
no avere figli eco., fino al punto che la poveretta si & decisa a met
tere al mondo queeto figlio, sntto pericolo di vita.
Dopo 11 parto 11 dottore le diceva che doveva stare attenta & non ri
manere incinta un'altra volta. Il bambino non aveva neanche un anno
quando di nuovo & rimasta incinta. Naturalmente ha abortito con un
certo rischio e tanti soldi. Dico io: che razza di dottori sono que
sti che si fregano in questo modo della salute nostra? Per farmi éi
re di stare attenta di non rimanere incinta non ho bisogno del medi-
coj ne ho bisogno invece per farmi consizliare la pillola giusta per
chz lui sa che il cuore malato non impedisce di prenderla e lui pud
far fare anche tutti gli esami necesseri., Ma forse & uno che sa che pre
venire non rende mentre medicare, rimediare, gli permette di diven=-
tare ricco. Per questo, ioc oltre ad essere favorevole ad una forte
propaganda per la pillola sono anche per l'aborto legale per tutti
quelli che hanno deciso di farlo. Perch® ci sono tanti individui che
sl arricchiscono e altri che in pil mettono in pericolo la sa
lute della gente, facendo questo lavoro clandestinamente.
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Donne e bambinis un'esperienza
comune .

La mia lotta di donna.

Prendiamo in mano il nostro de-
ﬂtino.

Questo matrimonio non s'ha da
fare.

Io mi credevo che fosee tuttio
viceversa.

Chi diee che le donne non lavo=-
rano?

Le parole hanno due significati.
L'erba voglio e 1l'erba dovere.

Decidiamo noi quando vogliamo
avere bambini.

PER

INCONTRARCI

0gni venerdl (da settembre) ci sard sempre qualouna di noi in
Vie Lopez 9 (Quarto Oggiarc) dalle 16 in avanti.

Inoltre ogni venerdl sera si fura la riunione per discutere in
sieme dei nostri problemi, -

Si pud sempre telefonare a:
Silvia - tel,

Marina -
Sibilla=-
Anna M. -
Graziella

"
"
LU

Stamnpato in proprio "Gruppo liberazione della donna" - giugno 1972
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